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INNEHALTEN  
KNEIPP PARCOURS

INNEHALTEN KNEIPP PARCOURS 

Start im LGS-Park 
Dr. Kurz-Straße 46 
92318 Neumarkt i.d.OPf.

Zum INNEHALTEN KNEIPP PARCOURS 
gibt es passend unsere: 

INNEHALTEN 
ERLEBNISBOX
WOHLFÜHLTOUR auf dem  
INNEHALTEN KNEIPP PARCOURS

Nehmen Sie sich Zeit für ein besonderes Erlebnis. 
In der INNEHALTEN ERLEBNISBOX finden Sie eine 
Broschüre mit einem detaillierten Leitfaden, wie Sie 
Ihre WOHLFÜHLTOUR gestalten können. Kleine 
Übungen, Notizen, achtsames Teetrinken und zum 
Schluss achtsam duschen – aber wir wollen ja nicht 
alles verraten. 

Lassen Sie sich überraschen. Oder überraschen Sie 
mit der ERLEBNISBOX einen Lieblingsmenschen.

INNEHALTEN  
ERLEBNISBOX 

KNEIPP PARCOURS

Ein wunderbares Geschenk für Ihre Lieblingsmen-
schen und ebenso schön als Geschenk an sich selbst.

Die INNEHALTEN ERLEBNISBOX erhalten Sie  hier:  
www.tourismus-neumarkt.de/erlebnisangebote



 
 

INNEHALTEN 
KNEIPP PARCOURS
Der INNEHALTEN KNEIPP PARCOURS verbindet 
die Themen Kneipp, Innehalten und Barfußgehen. 
Auf Stelen entlang des Weges begegnen Ihnen 
die fünf Säulen für Gesundheit von Sebastian 
Kneipp. Zugleich sind in den Stelen Anregungen 
zum Thema Innehalten integriert. Und Sie gehen 
auf dem Barfußweg. Die Anregung ist also, wirk-
lich barfuß zu gehen. Wir raten allerdings dazu, die 
Schuhe mitzunehmen, denn es ist kein klassischer 
Barfußweg. Der Weg führt Sie einfach über die 
unterschiedlichsten Untergründe, die eh schon da 
sind. Also, barfuß immer besonders aufmerksam 
und achtsam gehen. 
 
Viel Freude beim 
innehalten momente erleben
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„Es kommt nicht darauf an, 
dem Leben mehr Jahre zu geben, 
sondern den Jahren mehr Leben zu geben.“

– Alexis Carrel
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